PROPOZICE - PRESPOLNI BEH - Pohar ASSK
Souté? je poradana ASSK CR — je uvedena ve véstniku MSMT pod kédem B.
11. roénik okresniho preboru v PRESPOLNIM BEHU Zameckym parkem pro ZS a SS dne 26. 9. 2024

Pofadatel: SOS a SOU Zamek 1, 258 01 Vlasim

e-mail: znamenacek@sosasou-vlasim.cz, 608270253, 313034472, info@sosasou-vlasim.cz,.

Misto: Vlagim — zdmecky park — start cil u $koly SOS a SOU.
Povrch: asfaltové a lesni cesty.
Prihlasky: Registracni formular je zde: https://www.sosasou-vlasim.cz/prespolni-beh/ do 25. 9. 2024 — 12.00

(elektronické pFihlaseni je i na strankach $koly a strankach ASSK Benesov).
Kategorie: Il. mladsi 74ci ZS 6. — 7. t¥ida, viceletd gymnazia, divky a chlapci ro¢niky narozeni: 2011, 2012, 2013,
IV. starsi 7aci ZS 8. — 9. tfida, viceletd gymnazia, divky a chlapci roéniky narozeni: 2009, 2010, 2011,
V. studenti SS, viceletd gymnazia, divky a chlapci roéniky narozeni: 2005, 2006, 2007, 2008, 2009,
Pravidla: soutézi se podle pravidel CAS.
Popis trati: Ill. kategorie chlapci -, divky -
IV. kategorie chlapci 3 km, d|'vky-
V. kategorie chlapci 5 km (3 km + -), divky 3 km

znacend trasa 3 km, zelend znacend trat -, Cervena znacena trasa -

Odkaz: https://www.sosasou-vlasim.cz/prespolni-beh/
Uéastnici: z kazdé tridy, Skoly, okresu a kraje startuje v dané kategorii jedno maximalné Sesti¢lenné druzstvo.

Kazdé druZstvo vede 1 pedagog, trenér.

Hodnoceni: Do soutéze druZstev se zapocitavaji vysledky ¢tyF nejlépe umisténych zavodnik( druZzstva.

rovnosti souctu umisténi dvou a vice druZstev rozhoduje o pofadi lepsi umisténi v pofadi ¢tvrtého clena druzstva.
Casovy porad: 8.30-9.00 prezence lll. a IV. kategorii 28

9.05-9.10 zahajeni

9.15 start divky 1. kat. zS [liSIR, cervené znaceni

9.30 start divky IV. kat. ZS -, ¢ervené znaceni

(pokud bude ptihlaseno malo zavodnic, start obou kategorii spojime)
9.40 start chlapci Ill. kat. ZS BlRRljzelené znageni
1000 start chlapci IV. kat. ZS 3 km, Zluté znaceni

10.00 - 10.15 prezence V. kategorie S$

10.30 Vyhlaseni vysledka lll., IV. kategorii ZS, viceletych gymnazii
10.50 start divky V. kat. SS 3 km, Zluté znaéeni

11.20 start chlapci V. Z§ kat. 53 3 km zluta a BIKM zelené znaceni
12.00 vyhladeni vysledk Okresniho kola V. kat. S$

Lékarska prohlidka:  vysilajici Skola odpovidd za zdravotni stav startujicich.
Krajské kolo:

Republikové kolo:

Poznamka: k dispozici mozZnost vyuziti Satny a WC v pfizemi Skoly
Upozornéni: mapy budou k dispozici.
Obcerstveni: pitny rezim, napoje vlastni
Ing. Vladislav Novotny Mgr. Karel Znamenacek,
reditel skoly, reditel soutéze hl. rozhodci, vedouci soutéze

Rozhodéi - Mgr. Riha Jifi, Ing. Rihova Hana, Bc. Pojmon Ondfe;j
Organizace po trati: Bc. Sic Ji¥i,

»Realizace soutéze byla podporena Ministerstvem skolstvi, mladeZe a télovychovy”
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